
濃縮大麦若葉パウダー  
Green Fiber Powder concentrate 

 
☆摂れていますか？野菜１日の摂取量目安３５０ｇ～が奨励です☆ 

☆ビタミン＆ミネラル不足がさまざまな美容や健康を脅かす☆ 

☆毎朝・毎晩継続摂取するだけ☆継続する事が美容と健康の秘訣☆ 

☆すべての美容＆健康は余分な有害物質を排出するデトックスから始めて下さい☆ 
 

大麦若葉の栄養成分には、タンパク質をはじめビタミンＡ・ビタミンＢ・ビタミンＣ、カリウム・カルシウム・カロ

チン・マグネシウム・マンガン・亜鉛などのビタミンやミネラル、その他に食物繊維といった栄養素や、葉緑素

（クロロフィル）、ＳＯＤ酵素といった健康や美容にとって有効な成分がたくさん含まれています。 

このようにさまざまな栄養成分をバランスよく豊富に含んでいることから、健康ドリンクとして定番的な存在と

なっている【青汁】の原材料にも使用されている理由です。 

大麦若葉の栄養素の含有量比較 

大麦若葉に含まれる栄養素には、その含有量の多さも優れている成分が多く、ビタミンＣはホウレン草の約

５倍、カルシウムは牛乳の約１０倍、マグネシウムがホウレン草の約３倍、カリウムはキャベツの約４０倍、食

物繊維はサツマイモの約５０倍などの他、ビタミンＡ（カロチン）やビタミンＢ群なども一般的な野菜と比較して

多く含まれているといった、濃縮栄養成分の優秀な健康野菜の一つです。 

大麦若葉の健康面に与える作用 

大麦若葉の最大の特徴はさまざまな老廃物や有害物質の排出（デトックス作用）・口臭・体臭・加齢臭・抗炎

症作用です。豊富な食物繊維が多く便秘を２日～３日で実感する方が多いです。また、体内でコレステロー

ルの吸収を抑制する作用を持った成分を含んでいて、血液中のコレステロール値を下げたり血液をサラサラ

にする効能や、天然のカリウムが多く含まれているので高血圧の方におすすめです。また、大麦若葉には強

力な抗酸化作用で血管の衰えによる動脈硬化・脳卒中・心筋梗塞といった危険度の高い生活習慣病の発症

リスクを軽減することに繋がります。また、抗酸化作用でストレス・五臓六腑（胃・腸・他）でお悩みの方におす

すめします。生活習慣病全般（ガン・心臓病・脳卒中・アレルギー・便秘・胃腸病・糖尿病・その他）・ダイエッ

ト・酸性体質の方・不規則・不摂生な生活の方等 

ＳＯＤ酵素による作用 

大麦若葉に含まれるＳＯＤ酵素には身体の中で過剰に発生した活性酸素を無害化するといった抗酸化作用

の働きがあり、細胞の老化をはじめ様々な生活習慣病に対して好影響を与えてくれます。ＳＯＤ酵素による

美容面での効能を例えると、メラニン色素の増殖を抑えたり、過酸化脂質の生成を抑制することにより、シミ・

シワ・くすみ・タルミなどといったお肌の老化に伴う肌トラブルを予防してくれるといった作用が期待できます。 

葉緑素の作用 

大麦若葉の葉緑素（クロロフィル）は非常に多く、作用は五臓六腑の蘇生、デトックス（ダイオキシン・余分な

コレスレロール）血を増やし、血液をさらさらにしてインターフェロンを増やし免疫力を高める作用があります。 

 

大麦若葉品質・価格の違い？ 

 

品質が違うから飲んで実感！納得の高品質！国内産最高品質に自信がございます！ 

 

国内産・有機ＪＡＳ・残留農薬検査３５０項目以上・放射能検査等毎ロッドしておりますので安心・安全です 

 
100ｇあたりの成分 エネルギー：312kcal たんぱく質：29.9ｇ 脂質：6.6ｇ 糖質：12.6ｇ ナトリウム:74 ㎎ 水

分:2.1ｇ 食物繊維：41.1ｇ 亜鉛：4.4 ㎎ 鉄分：40.6 ㎎ ビタミンＥ：α-トコフェロール：11.9 ㎎ β-トコ

フェロール：0.4 ㎎ γ－トコフェロール：0.7 ㎎ 葉酸：510μg ルティン：44 ㎎ SOD 活性酵素：490ug 

成分：大麦若葉末 内容量：１００g 定価： ￥４,０００（税込￥４,２００） 

使用方法：制限はございませんが、１日、小さじ１杯～大さじ３杯を水・牛乳・豆乳等で溶いてお飲み下さい。 
注意：摂取中・摂取後、異常がございましたらご使用を控えて下さい。 
                             製造販売元：日本美容薬草 愛知県安城市横山町毛賀知 42-1 

お問い合わせ 090-8157-0684 mail:qqda5km@wh.commufa.jp 


