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当社スピルリナは世界シェア１位の高品質なスピルリナ販売。 
独自に厳選した株を管理培養した食用藍藻スピルリナの栄養補助食品です。 
緑黄色野菜摂取の難しい方やバランスのとれた食生活が困難な方の補助食品として健康の維持増進にお

役立てください。 
日本人は、ビタミン・ミネラルなどの微量栄養素が慢性的に不足しています。それは、栄養源である緑黄色野

菜を十分にとっていないから。健康のためには、まず食生活の見直しをすることが大切ですが、手軽に栄養

補給するなら当社の高品質スピルリナ。 

約 30 億年前から強い生命力で生きつづけている食用藻“スピルリナ”を原料として、良質のたんぱく質をベ

ースに、β-カロテンをはじめ多くのビタミン、ミネラルを含み、アンバランスになりがちな現代人の食生活をし

っかりサポートします。 
 

こんな方におすすめ 
 
緑黄色野菜が不足しがちな方、食生活が不規則な方、ダイエットで栄養バランスが気になる時の補助食品と

して健康の維持・増進や美容にお役立てください。 
 
 
お召し上がり方 
 
食品ですので特別な定めはありませんが、

１日３～５０粒を目安として１～３回に分け

て水またはお湯などでお召し上がりくださ

い。 
 
＊ 私は１日１０粒程度、食後に飲んでおります。 
 
摂取する上での注意 
 
食品ですが、体質に合わないと思われるときは摂取を中止し、医師または販売店にご相談ください。 
スピルリナは納豆などと同様にビタミンＫを多く含んでいます。ワルファリンを服用されている方は摂取をお控

えください。 
 
商品名：スピルリナ １００ｇ（約５００粒） ￥１０,０００（税込￥１０,５００） 
原材料：スピルリナ原末・貝カルシウム・ビタミンＣ・食用油脂末 

栄養成分表示：１００ｇあたり 
熱量：320-400kcal、たんぱく質：55-70g、脂質：6-9g、糖質：8-14g、食物繊維：4-8g、ナトリウム：100-700mg 

【その他】カルシウム：600-1600mg、鉄 30-150mg、カリウム：1300-2000mg、マグネシウム：200-600mg、β-

カロテ ン：90000-280000μg、ビタミン B1：2-4.5mg、ビタミン B2：3-5mg、ビタミン B6：0.5-1.5mg、ナイアシン：

20-40mg、ビタミン C：1300-1700mg、ビタミン E（α-トコフェロール当量）：3-20mg、ビタミン K：600- 3000μg、

γ-リノレン酸：900-1500mg、イノシトール：50-150mg、ゼアキサンチン：70-210mg、総カロテノイド：280- 

590mg クロロフィル a：900-1600mg、フィコシアニン：3.5-10g 

熱量：320-400kcal、たんぱく質：55-70g、脂質：6-9g、糖質：8-14g、食物繊維：4-8g、ナトリウム：100-700mg 

 
 

製造販売元：日本美容薬草 愛知県安城市横山町毛賀知 42-1 

電話０９０－８１５７－０６８４ mail：qqda5km@wh.commufa.jp 


